
 

 

 

 

 

 

 

Brīvprātīgo mentoru kustības “Atbalsta spēks” 

apmācību seminārs  Jēkabpilī 

30.10.2019 plkst.11.00-17.00 

Jēkabpils Sociālā dienesta telpās,  

Brīvības ielā 45, 3.stāva konferenču zālē 

PROGRAMMA 

No 10.30 Ierašanās, reģistrācija, rīta kafija 

11.00-11.05 Onkoloģisko pacientu atbalsta biedrības valdes priekššēdētāja  

Gunita Berķe: Brīvprātīgo mentoru kustības “Atbalsta spēks” 

apmācību semināra atklāšana. 

11.05- 12.50  Psiholoģe Elita Keiša:  Komunikācijas pamatprincipi krīzes 

situācijā. 

12.50-13.00 Kafijas pauze 

13.00-14.50 Uztura speciāliste Gita Ignace: Uztura loma  onkoloģiskas 

slimības ārstēšanas laikā un pēc tās. Apzināta ēšana. 

14.50-15.00 Kafijas pauze 

15.00-16.30 Onkoloģe Linda Brokāne:  Kā izpratne un zināšanas var 

palīdzēt sadzīvot ar diagnozi “vēzis”? 

16.30-16.45 Veselības un darbspēju ekspertīzes ārstu valsts komisijas 

(VDEĀVK) ārste – eksperte Lengina Štolcere:  Invaliditātes 

piešķiršana pēc onkoloģiskas saslimšanas 

16.45-17.00 Onkoloģisko pacientu atbalsta biedrības valdes priekššēdētāja  

Gunita Berķe: Apmācību semināra noslēgums 

 

Projekts tiek finansēts A/S “Latvenergo” Sociālās palīdzības programmas ietvaros, 

 ko administrē Fonds “Ziedot.lv” 


