Silva Zepa

dz. 23.08.1960.

llggadéja skolotaja,
novadpétniece

Dzimusi 1960. gada 23. augusta Livanos.

Macijas Jékabpils 3. vidusskola, kuru sekmigi
pabeidza 1978. gada. Neviens priekSmets Silvai
nesagadaja grutibas, 1pasi patika biologija,
matematika, kimija, fizkultGra. Macoties 3.
vidusskola, dejoja deju kolektiva “Lenina R _
karogs” un modernajas dejas, bija ari ievérojama sportiste- laba tallécéja, 1so distancu
skréjéja, piedalijas republikas sacensibas. Macibas turpinaja Daugavpils Pedagogiskaja
institdta, un saka stradat BirZu internatskola par matematikas skolotaju. 2001.- 2002.
gada macijas Rigas pedagogijas un izglitibas vadibas augstskola pirmsskolas un
sakumskolas fakultate, ieglstot anglu valodas skolotaja pamatskola kvalifikaciju, ka art
profesionalo magistra gradu skolvadiba. No 1999.g. lidz 2003. gadam bija skolotaju
arodbiedribas LIZDA Abelu komitejas vaditaja.

No 1984. gada septembra lidz pat $im laikam strada Abelu pamatskold par
matematikas, fizikas un majturibas skolotaju. Ir stradajusi par pionieru vaditaju.

Kopa ar novadpétnieku, skolotaju Arnoldu Jakubovski un skolotaju Guntu Bicoli
piedalijas projektd ”“Upe man stastu stasta”. Silva Abelu pamatskola vada
novadpétniecibas pulcinu.

Papildus izglitibu ieguvusi apmeklejot kursus: fizikas, matematikas, majturibas
skolotaju kursi, nometnu vaditaju kursi, projektu izstrade, datorkursi, jaunakas macibu
metodes fizikas un dabaszintbu macisana, Valdorfpedagogijas kursi matematika un
fizika, socialo prasmju izmanto$ana, veidojot matematikas macibu programmas,
majturibas musdienu saturs un ta apguves metodes, skolénu intelektualo sp€ju
attistiba. Sarakstijusi divas macibu gramatas e-vide.

2003. gada Silva ieguvusi sertifikatu “ Ajarvédas — champi masazas kursi” un ir
kvalificeta masiere.

Valasprieki ir lasiSana, adiSana, numerologija, ir rakstijusi Zurnalam “Zintnieks”
dazadas pardomas.

Silvai ir meita Inga un déls Raitis un tris mazbérni.

Silva sarakstijusi pateicibu Dievam par dzivi, par visu, ko Vins devis. Fragments no
pateicibas:

Es pateicos par katru mirkli,

Ko Tu man esi devis, Dievs,

Un tici, novértét es spéju

So dasno Tavu davanu! (S. Zepa)
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