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Bezmaksas seminara Rezekne palidzes
jauniesiem apgut darba tirgum un biznesam
nepiecieSamas iemanas

Date : 19/09/2018

Starptautiska projekta #PanakumuSkola ietvaros 20. septembri Rézekné norités
bezmaksas seminars jauniesiem. Seminara ar pieredzi, zinaSanam un padomiem
dalisies Cetri dazadu nozaru profesionali - muzikis Justs Sirmais, riska kapitala fonda
Overkill Ventures programmu vaditaja Diana Lace, socialo mediju stratége un
reklamas agenttras “WWWOLF"” vaditaja Jurita Krima un fitnesa treneris Dinars
Zagers.

#PanakumuSkola seminaru cikla uzrunat jauniesus tiek aicinati dazadu nozaru
profesionali - lektori, kas palidzés gan ar praktiska rakstura padomiem saistiba ar
musdienu darba, tehnologisko un ekonomisko vidi, gan dalisies pasu stastos par
veiksmém un neveiksmeém.

Justs Sirmais ir muzikis, kurs Eiropas muzikas klausitajiem pazistams ka Latvijas
parstavis 2016. gada Eirovizijas dziesmu konkursa finala. Justs jaunieSiem pastastis
par savu pieredzi, ka vinam izdevas realizét savas radosas ambicijas caur citigu
darbu. Ka stradat un organizét darbu, ja nav prieksSnieka, kas katru dienu uzrauga,
un kadu atbildibu nes atpazistamiba musdienu digitalaja laikmeta. Justs padalisies
ar zinasanam, ka veidot karjeru muzikas un citas radoSajas jomas.

Diana Lace ir programmu vaditaja riska kapitala fonda “Overkill Ventures” un
jauniesu iniciativu organizacijas “Global Shapers Riga” dibinataja. Seminara Diana
pastastis par to, ka istenot idejas biznesa, izmantot tehnologijas sava laba un sakt
veidot savu nakotnes karjeru Sodien. Ar plasu pieredzi startapos, “Overkill
Ventures” programmu vadiba un Pasaules Ekonomikas foruma (WEF) iniciativu
IstenoSana, Diana dalisies ar praktiskiem padomiem, ka mérktiecigi attistit seuvi,
savu personibu un but sociali atbildigam to darot.

Jurita Kruma ir socialo mediju stratége un uznéméja, par kuras biznesu nekur neko
nevar uzzinat, bet vienmeér kads to iesaka kadam, kurs to ir ieteicis kadam citam.
Jau pusgadu vina sevi sauc par latgalieti Liepaja, kura izbauda dzivi 12
kvadratmetros. Jau trisarpus gadus vina sevi sauc par uznéméju, kurai nav ne
biroja, ne reklamas, ne darba laika, ne atvalinajuma. Vinu stradajot var sastapt
jebkur - stavlaukuma, pludmalé, sporta zale vai kafejnica. Ka dzivot vairak ar
mazak; kapéc but jocigam ir forsi (un finansiali izdevigi); ka stradat no sirds (un no
rajona); ka uzvarét biznesa, negribot uzvareét - par to vairak Juritas lekcija.

Més visi eksistéjam Saja pasaulé, bet vai varam teikt, ka pa istam dzivojam un
pilnvértigi izmantojam laiku, kas mums dots? Dinars Zagers ir treneris, kas sava
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darba ar sportistiem izmanto ne tikai fiziskos treninus, bet ari censas trenét to pratu
- ka klat par cempionu, ka noticet saviem spékiem. “Train your mind to train your
body” ir teiciens, kurs$ kluvis par Dinara treninu un dzives vadmotivu. Ja Tu spé€j
sevi domas parliecinat, ka vari, tad Tu patiesam ari vari!

Seminars norités Austrumlatvijas radoso pakalpojumu centra “Zeimuls”, Krasta iela
31, Rézekne.

lerasanas un registrésanas no pl. 17:45. Seminara sakums pl. 18:15.

Daliba seminara bez maksas, registréjoties: http://ej.uz/PanakumuSkolaRezekne

Seminars norités starptautiska jauniesSu projekta #PanakumuSkola ietvaros, kuru
Latvija organizé Coca-Cola HBC Latvia sadarbiba ar Latvijas Darba deveju
konfederaciju (LDDK). #PanakumuSkola ir Coca-Cola HBC uzsakta iniciativa, kas
radita, lai veicinatu jaunieSu iespéjas sasniegt karjeras mérkus un ambicijas,
iedvesmojot jaunieSus un palidzot realizét savu potencialu. Seminars Rézekné bus
jau piektais seminars pasakumu cikla Latvija.

#PanakumuSkola ir Coca-Cola HBC istenota programma visas 28 uznémuma
parstavéetajas valstis, lai sniegtu atbalstu jauniem cilvékiem vecuma no 18 lidz 30
gadiem. Programmas merkis ir atbalstit jaunieSus veiksmiga karjeras uzsaksana,
attistot batiskakas dzives un uznéméjdarbibas prasmes un veicinot kontaktu tiklu
izveidi.

#PanakumuSkola projekta koovrdinators
lImars Sukjurovs
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